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自宅でホワイトニングの効果や比較


このサイトでは、自宅でできるホワイトニングの効果や歯科医院で行った場合との比較などを幅広く紹介しています。
歯の美しさ・白さで人の印象は大きく変わってきますよね。
近年、口元のケアを考える人は多くなっていますが、虫歯などの治療と違って、歯を白くすることは自費診療なので、安心で頼れる歯科医選びは大事なポイントになってきます。
施術が初めての人にとっては歯が白くなる仕組みや、希望の白さのこと等知りたいことが色々あるでしょう。
そんな疑問についても分かりやすく説明していきます。






自宅でできるホワイトニングの効果とは？歯科医院と比較
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歯のホワイトニングは歯科医でしか出来ないと思っていませんか。
今は自宅で出来るセルフホワイニングやサロンで出来るものがあります。
医療機関が開発・推奨した機器も発売されているので、安心に施術できることで人気となっています。
しかも歯科医で行う場合に比べて低価格なので、始めやすい、続けやすいという利点もあります。
自宅で好きな時間にリラックスして行えるので、人目も気にならず、安心感もあります。

セルフホワイトニングは「酸化チタン」と「青色LED」を使い、起こる「光触媒」という化学反応の働きで歯のステインや汚れ等を落としています。
歯を白くする効果の他にも、抗菌や殺菌や消臭などの効果もあるので、口腔ケアとしても人気となっています。






口コミで人気のキットを使って自宅でホワイトニング
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物を食べている以上、歯が変色してしまうのは仕方がないことです。
特にコーヒーや紅茶、果物など色素が強いものを好む人は歯が黄ばんでしまいます。
歯並びが美しい人でも歯が黄ばんでいると残念に思われますし、歯並びがそれほど良くない人なら不潔に感じられる可能性もあります。
ホワイトニングの歯磨き粉を使って毎食後丁寧に歯磨きをしているにもかかわらず、白くなったことを実感できないことも多いのではないでしょうか。
審美歯科に行けばホワイトニングができますが、保険は適用されません。
一度ホワイトニングを行えば、もう行かなくても良いというものでもないのです。
前述のように食事をするとある程度、黄ばんでしまうことが仕方がないことです。
いつでも白い歯でいたいという人は自宅でできるホワイトニングのキットを使ってみてはいかがでしょう。
ホワイトニングは歯医者でもできますし、サロンのような場所でもでき、その場合は主にセルフで行います。
ですから決して難しいことはありませんし、危険な薬品を使うわけでもありません。
口コミを参考にして、人気のあるキットを購入し自宅で行うことをお勧めします。
自宅でできれば気になったときいつでもできますし、忙しい人でも気軽にケアできます。




低価格ホワイトニング

簡単ホワイトニング
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		Oh my teethのホワイトニングは、オンラインで完結。遠隔診療、アプリで予約したらオンラインで数分話すだけ。自宅にキットをお届けし、24時間LINEサポート。忙しいビジネスパーソンが、シンプルに白い歯が手に入れられるお手伝いをします。 
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